REFERENCES

Pour les parents :

Sites que vous pouvez consulter :

e www.one.be

e www.liguedesfamilles.be

o www.associationfdolto.be (Association Fr. Dolto)

Pour les enfants :

* « Grosse colére » de M. d'Allancé,
(Ed. Ecole des loisirs)

. «lAu,Iit, Maman! » de Kimiko,
(Ed. Ecole des loisirs)

* « Moi je déteste, maman adore! » de E. Brami,
L. Le Néouanic,
(Ed. Seuil jeunesse)

* « La fessée de Mariette et Soupir »
dp l. §chwartz, F. Stehr,
(Ed. Ecole des loisirs)

e « Une tres, trés grosse colére »
de A. Berton, F. Rébéna,
(L RIED)

* « Léon dit non » de LA. Homme,
(Ed. Alice Jeunesse)

* « Max et les maximonstres » de M. Sendak,
(Ed. Ecole des loisirs)
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LES QUESTIONS A SE POSER

e Ceque je demande est-il adapté a 'age et aux besoins
de mon enfant?

* Mon message est-il clair, simple (une consigne a la
fois) et positif?

« Range tes chaussures dans larmoire» plutdt que « ne
laisse pas trainer tes chaussures ».

e Est-ce que laregle dépend de mon humeur? NON

Ilestimportant que la regle soit stable et approuvée par
papa et maman.

e Suis-je convaincu de l'utilité de cette regle?

Certaines regles ne sont pas négociables ou dépendent
de nos valeurs (sécurité de I'enfant, besoins vitaux, pro-
tection) par contre dautres sont plus relatives.

e Quelle sanction sera appliquée si la régle n'est pas res-
pectée? Suis-je prét a tenir bon?

La sanction doit venir rapidement aprés l'acte, elle doit
étre limitée dans le temps et un dialogue positif doit
étre rétabli des que possible.

Faire des compliments aux enfants quand ils se
conduisent bien, c'est leur apprendre a bien se conduire.

MAIS CE N'EST PAS FACILE

et si ca ne marche pas, l'escalade peut étre la...
...on peuten parler.

Un regard extérieur (famille, amis, pms, ...) permet
souvent de dénouer les tensions et de donner de nou-
velles pistes. On peut y réfléchir plus sereinement et
retrouver une confiance en soi.

Ouvrons la porte aux échanges,
nous ne sommes pas les seuls parents
a vivre ces difficultés !



